Aspiranti cuochi

L CASTING
E SERVITO

omigliano a viaggiarori di
mnizio secolo ('altro), nella
sala d’arresa di una stazione.
Zaini, glacconi e passeggini
parcheggiati alla rinfusa.
Corpi rintanati in un angolo
a evitare chiacchiere o comi-
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I'autoscatto. Sguardi immobili su un li-
I'!Il‘t'l; ﬁ‘:li.:hll-'li‘.-‘ a hpi.'l.‘::!'i-{} COT Uun SOvraccd-
rico di trucco. Un bivacco di gente di
ogni eta con un numero sul petto e un fri-
gobar sotto i piedi. E carote e sedani che
spuntano dai sacchertti, foglie d’alloro e
ciuffi di basilico da accarezzare tra le di-
ta. Nell’aria 1 profumi pia vari: di pesce
¢ di cannella, di mele e di cipolle. Del re-
sto, sono arrivati qui all’alba, con le coz-
ze ripiene di mozzarella e le noci di coc-
co svuotate alla meglio; con le friselle e
coi cannoli, le costolette d’agnello e le
seppie in umido. Pietanze pronte da tirar
fuori, rianimare al microonde et voila,
servire fumanti al punto giusto.
Somiglia davvero a una stazione affol-
lata da grandi ricardi lo spazio allestito
in un hotel di Roma Sud. Incluso il treno
da prendere al volo: quello di Master-
Chef, il format gastronomico inglese,
che fa furore da oltre un decennio nei pa-
linsest anglosassoni e di aleri 18 Paesi al
mondo, declinaro in svariate versioni,
dalla Junior alla Celebricy.
Andata in onda in Italia a partire da

settembre 2011, la sfi- —

da culinaria prodotta
da Magnolia ha fatto
leva sulla passione de-
gli italiani per il cibo e
macinato da subito ot-
timi ascolti, conqui-
stando fan insospetta-
bili, fino a divenrare
un vero fenomeno te-
levisivo. Con una giu-
ria, tra rigore e sex ap-
peal, da tifoserie: 1 due
chet stellati Carlo
Cracco e Bruno Bar-
bieri, ¢ un manager
della ristorazione, giu-
dice anche dell’edizione Usa del pro-
gramma, Joe Bastianich.

All’annuncio di un nuovo via, 8 mila
domande sono arrivate alla redazione.
Le selezioni, tra Napoli, Roma e Milano,

" consentiranno di individuare un centina-

10 di potenziali concorrenti. Dopo un li-

| ve cooking, previsto tra qualche settima-

na, la rosa dei candidati scendera anco-

DA SINISTRA: ALICE, 36
ANNI; RENATO, 29 ANMNI:
ALEERTO, 47. SOTTO:
ASPIRANTI PARTECIPANTI A
MASTERCHEF 2. CHE
ANDRA IN ONDA IN
AUTUNMO SU SKY UNOQ
HD, IN ATTESA

DEL LORO PROVINO

ra, fino a 40. Tra questi saranno scelti i
|8 concorrenti protagonisti della secon-
da edizione. Il talent show, trasmesso
I’anno scorso dal canale Cielo, traslo-
chera su Sky Uno Hd in prime time.
Ecco perché ora mezza [talia si accal-
ca qui, pronta a dimostrare di avere le

| doti giuste: I'lItalia dei single e delle
| coppie gay, dei nuclei ricostituiti e »
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dei clan di amici che surrogano fami-
glie fragili. L'Iralia che cerca un lavoro,
che ne ha uno che detesta, che I’ha ap-
pena perso, che insegue la svolta. Ven-
tenni e cinquantenni che si tengono
d’occhio, ognuno tenendo strerea la sua
MOoTIVAZIoNe.

«Sono qui perché nella vita ho solo fat-
to quello che gli altri si aspettavano da
me, ora vorrel seguire la mia passione»;
«Sono venuto perché sono stato appena

licenziato e ho bisogno di inventarmi un |

altro mestiere»: «Se vince lel. vinciamo

rurri», racconta un amico di Alice, 36 an- |

ni: «Apriamo un ristorante a Prato e la-
voriamo insicme». «Faccio pratica lega-
le. Mi angoscia I'idea di stare in mezzo
alle carte turtta la vita», chiarisce Marta,
sarda. E anche Salvo da Viterbo, 24 an-
ni, cerca qui la buona sorte: «Per I'ansia,
stanotte non riuscivo a dormire. Alle 4
mi SONO MEsso a preparare il piatto: pac-
cheri ripieni con la ricotta»; «Ho una
laurea in economia. Scrivo di finanza
quando capita. Cerco un lavoro da non
SO piu quanto tempo, tanto vale ricomin-
ciare da qualcosa di nuovos. «Perché so-
no qui? Mio marito mi ha lasciato 'an-
no scorso, voglio dimostrare quanto val-
go: a mia figlia, soprattutto». Istantanea
in carne e ossa di un Paese alla frurra: che
vede nei casting 'unica via per una svol-
ta, e nella tv I'occasione per un nuovo ini-
Z10: tra quiz e comparsarte, Ogni anno so-
no oltre 110 mila gh italiam che s1 met-

tono in coda per un provino.

Ma qui ¢ diverso, assicurano gli auto-
ri: «La cucina ¢ si un’ancora di salvezza,
una forma di transizione meno trauma-
tica di altre, perché riguarda una sfera

quotidiana che bene o male ci coinvolge |

' tuttt. Ma conta c10 che sai fare veramen-
| ter, dice Paola Costa, autrice. Se non co-

nosci la difterenza tra una mantecatura
¢ una marinatura, meglio lasciar perde-
re. Se a julienne ti riduci un dito anziché
le carote, sei fuori. «Quest’anno era for-
te il rischio che arrivassero candidati pit
condizionati dalla visione della prima
edizione, e quindi meno spontanet. In-
vece, ¢'¢ ancora di turto: chi sogna lo
spettacolo, e chi e qui davvero perché ha
un grande amore per la cucina», conti-
nua Costa: « Noi cerchiamo persone ap-
passionate, capaci di trasmettere emo-
zioni. Se la rrasmissione ha avuto cosi

cosa che francamente mi preoccupa me-
no»; [ristana da Riccione, arna giocosa a
partire dal nome («Era il titolo di un film
di Buiiuel con Catherine Deneuve: sfiga-
tissima») e nonchalance nel parlare di
raffinate ricette elaborate in famiglia;
Blagovesta nata a Sofia e residente a
Martinsicuro; usa 1 pennelli per decora-
re uno sformato di tagliolini, che scam-
bieresti per un delizioso dessert.

Piti il tempo passa, piu 'atmosfera si
scongela: le signore ingioiellate rompo-
no il ghiaccio con le ventenni
piercing&tattoo; 1 bambini esasperati
giocano a rincorrersi, oppure col Nin-
tendo; gli accompagnatori con I’aria da
ostaggil solidarizzano con altri incolpe-

- voli; i bagni per signore diventano circo-

tanto successo e stato merito del formar, |
| guardare in faccia gh esaminatori: uno

della squadra dei giudici, ma anche dei
personaggi individuati, che incarnava-
no esartamente quella passione che ora
cerchiamo».

Tra tanti emuli di Spyros, 1l vincitore
della prima edizione, svertano per sicu-
rezza le quarantenni, ben rappresentate:
Barbara da Prato, tre figli pazzi per i suoi
spaghetri alla Lilli e il Vagabondo (con le
polperte), eredirate a sua volta dalla non-
na croata: «Lavoro con la gente, ho una
vita molto piena, cucino in continuazio-
ne: affrontare il giudizio della giuria ¢ la

DA SINISTRA: MATTEQ.,
32 ANNI: SASA, 36 ANNI:
TRISTANA, 40

li di conversazione stile centro estetico.
E quando arriva il turno, via sul banco
ad impiattare con fantasia. Poi verso
una delle tre stanze dove finalmente

chef, un autore.
«Ho 24 anni, il cuoco che amo di piu

- e Alessandro Borghese, farei follie per

lui. La tv? Vabbe, certo, la sogno da sem-
pre: a sei anni ho partecipato a un pro-
gramma per bambini». « Michiamo Bar-
tolomeo, ma per tutti sono Junior. Un la-
voro che mi piace ce I’ho; certo se riuscis-
s1 a trasformare in un mestiere questa
passione qui....», sul piatto un cannolo
di seppia, omaggio alla Sicilia. «<Ho 64
anni, mi chiamo Eliana, vengo dalla »
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Toscana, mi accompagna mio figlio che
mi ha iscritto di nascosto. Cosa porto?
Lo sformato di carciofi con carne che
faccio ogni domenica. Eppure oggi sono
pit emozionata di quand’ero a scuola:
per colpa di quel microonde, maledetto,
non I’avevo mai usato in vita mia».

Ricette elaborate e arditissime sfilano
davanti agli occhi dei concentratissimi
chef Daniele Maltempi, Lorenzo Boni,
Samuele Lue, «ma se mi dai da fare un
uovo al tegamino € una tragedia», dice
Maria. Piatti spesso frutto di una cono-
scenza antica: « Non ricordo che mia ma-
dre abbia mai cucinato per me», ammet-
te Luisa, figla di quella generazione che
del rifiuto dei fornelli ha farto una batta-
glia per I'emancipazione: «Devo tutto a
mia nonna». E avanti con patti che ab-
bondano di strutro, fritture e interiora.
Ricette che, disposte in fila sopra una ta-
vola, ricompongono 20 riconoscibili re-
gioni. Il puzzle di un’Italia che non solo
col cibo ha un rapporto ancestrale, spe-
ciale. Ma che cucina ogni giorno, e tra-
manda la sua tradizione,

[ dialetti impazzano da queste parti,
come le approssimazioni: nel linguaggio
(«Bisogna mescolare in fretta», si racco-
manda un ragazzo: «Senno si rappalla».
Scusi? «51 conguaglia, come posso di-
re?»). E nei piatti serviti. Come i pepero-
ni “cruschi™ di Angelo, che vorrebbe
scappare via da Latronico, Potenza. Le
“stigghiole” palermitane. Le sarde in sa-
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or. 1 giudici ascoltano e tacciono senza
tradire reazioni: sia che il candidato non
sappia preparare una besciamella, sia
che hi stupisca precisando il punto di fu-
mo di tutti i grassi. «Gniente, 10 sono
un’esteta, per questo amo i dolci. Gnien-
te, ho farto sciogliere il turto a bagnoma-
ria. Poi, gniente, ho mescolato il mascar-
pone. E gniente...». «Volevo dire che so-
no vegetariana. Come faccio coi piatti di
carne? E molto semplice: non li assaggio
mai...». E sulla differenza tra spigola e
branzino il tempo scorre in genere impie-
tosamente in silenzio.

«Sappiamo bene che in molti si pre-
sentano per la sola voglia di provare
un’esperienza televisiva, ma ce ne ac-
corgiamo subito», nota Paola Papa,
un’altra delle autrici: «Ci ha colpito la
carrellata di professionisti col deside-
rio di cambiare: architetti, commercia-
listi, avvocati. Tutti in cerca di una se-
conda chance».

«E poi di colpo ti imbatti nel talento
della semplicita. Oppure resti affascina-
to dalla semplicita con cui alcuni o pre-
sentano piatti complicati e rischiosissi-
mi», aggiunge Nicola Lorenzi, 'altro au-
tore-esaminatore: «Cerco la passione.
La riconosco d’istinto». E gia passata di-
verse volte - assicurano - da queste par-
ti. Giovani diversi dagli altri che I'occhio
smaliziato dell’uno, e la perizia dell’al-
tro, colgono al volo. E premiano, con un
segno di riconoscimento, sul taccuini.

ALTRI TRE PARTECIPANTI
AL CASTING ROMANO.
DA SINISTRA: MARCO,
31 ANNI; BARBARA, 36
ANNI; MIRIAM, 31 ANNI

Non si sa se per 'emozione o per go-
losita, a molti viene la salivazione nel
descrivere le loro ricette: «La verita e

. che sono qua perché adoro mangia-

re», ammette qualcuno. «Se ti dicessi
che questo piatto fa schifo?», chiede
I"autore ogni tanto, per studiare le rea-
zioni (e forte € il sospetto che lo pensi
per davvero). | piu restano muti, diso-
rientati, accennano appena a una
mossa difensiva. Qualcuno fa il gra-
dasso: «Provi a dirmelo in faccia quel
Bastianich», ritenuto il giudice pin
cattivo di MasterChet.

5i chiude con la mistery box: tre pro-
dotti, «dimmi cosa ci faresti». E nel-
I’aria si libera un solfeggio di ingredien-
ti: 1 candidati aggiungono, tolgono, di-
menticano, si scusano, ripartono, frul-
lano tutto nel loro mixer virtuale. Ricet-
te appetitose o disgustose, plausibih o
non sensi assoluti volteggiano come
tarfalle, poi si fissano, sospese, dentro
nuvole di fumetti. Tutte potenzialmen-
te idonee a regalare un sogno. Perché la
liberta € un attimo, qui e adesso, in que-
sta stanza a porte chiuse: liberta di in-
ventare un piatto, diipotizzare un lavo-
ro diverso, di immaginarsi in una citta
piu grande, di costruirsi una nuova
identita. Con la pubblicazione garanti-
ta di un libro di ricette. La popolarita di
un programma di successo. E un gruz-
zolo in mano per dare il via al sogno:
100 mila euro. Per fare restart. m




